
«Учитель физкультуры. Педагогическая деятельность по проекти-

рованию и реализации образовательного процесса  

в соответствии с ФГОС» 

Направление 

подготовки 

Образование и педагогика 

Уровень обра-

зования 

Профессиональная переподготовка 

О программе 

 

Данная программа профессиональной переподготовки позволяет получить 

востребованную профессию «Учитель физической культуры» На учителя 

физической культуры возлагается важная миссия гармоничного физического 

развития школьников и привитие им любви к спорту. Именно поэтому, пре-

подаватель по данному предмету должен быть не только знаком с теорией, 

но и разбираться в нормах ФГОС, постоянно повышать свою квалификацию, 

изучать и внедрять современные методики обучения.  

В результате 

обучения  

слушатели 

  

 

Изучат принципы педагогики и психологические особенности младших и старших 

школьников; знания по методике преподавания физической культуры; обретут 

навыки разработки учебных программ, организации спортивных мероприятий. про-

ведения адаптивных занятий с детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

принципы оказания доврачебной медицинской помощи; новые технологии, приме-

няемые на уроках физкультуры по требованиям ФГОС. 

Программа  

разработана 

на основе:  

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-Ф3,  
Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессио-

нального образования со специальностью 49.02.01 «Физическая культура»; 

2) Федерального государственного образовательного стандарта высшего образова-

ния с направлением подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование»; 

3) Профессионального стандарта «Педагог (педагогическая работа в дошкольном, 

начальном общем, основном общем, а также среднем общем образовании), (воспи-

татель, педагог)». 

Руководитель 

программы 

Скляров Андрей Витальевич 

 

Цель 

Выработать личностные характеристики  учителя физической культуры, совер-

шенствовать общие профессиональные и профессиональные компетенции в преде-

лах требований Федерального государственного образовательного стандарта, а 

также выработать навыки здорового образа жизни педагога физической культуры. 

Категория  

слушателей 

Лица, имеющие, получающие высшее или среднее профессиональное образование. 

Форма  

обучения 

Заочная с использованием электронной среды. Информация о форме обуче-

ния в диплом не вносится. 

Трудоемкость 

программы 

520 часов 

Продолжи-

тельность 

обучения 

3,5 месяца 

Начало  

занятий 

С открытой датой: после подачи документов и зачисления на обучение 

Перечень доку-

ментов для  

зачисления: 

Диплом о высшем или среднем профессиональном образовании (копия)   

Документ, удостоверяющий личность и гражданство – паспорт (копия)  

СНИЛС (копия) 

Справку с места учёбы для студентов выпускного курса (при необходимо-

сти). 

Свидетельства об изменении фамилии, имени, отчества (при необходимо-

сти). 

Оценка  

качества 

Промежуточная аттестация в форме тестирования и письменных работ 
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Итоговая  

аттестация 

итоговый междисциплинарный экзамен в форме тестирования в электрон-

ной среде 

Документ Диплом о профессиональной переподготовке установленного образца. 

Телефон 8 (861) 1944-1941 

e-mail institute@ipkpk.net 

 

Учебный план  

программы профессиональной переподготовки 

«Учитель физкультуры. Педагогическая деятельность по проектированию  

и организации образовательного процесса в соответствии с ФГОС» 

  

Форма обучения: заочная с применением электронных образовательных технологий 

Трудоемкость: 520 акад. часов 

Продолжительность: 3,0 - 3,5 месяца 

Документ: Диплом о профессиональной переподготовке 
№№ 

п/п 

 

Наименование разделов 

Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля Видео  

лекции 

Практиче-

ские 

занятия 

Само-

стоят. 

работа 

1 Общая педагогика 72 22 8 42 Экзамен 

2 Теория и методика физиче-

ской культуры 

54 18 8 28 Экзамен 

3 Основы и способы оказания 

первой помощи 

36 12 2 22 Зачет 

4 Основы биомеханики, физио-

логии и гигиены спорта 

54 18 8 28 Зачет 

 5  Технологии и методики обу-

чения базовым (циклическим) 

видам спорта 

54 18 8 28 Зачет 

6 Технологии и методики обу-

чения базовым (ацикличе-

ским) видам спорта  

54 18 8 28 Зачет 

7 Спортивно-массовая физкуль-

турно-оздоровительная работа 

с учащимися в ОУ 

42 12 4 26 Зачет 

7 Планирование и организация 

учебного и тренировочного 

процесса 

42 14 6 22 Экзамен 

8 Адаптивное физическое вос-

питание детей школьного воз-

раста с ОВЗ 

54 18 8 28 Зачет 

9 Современные виды физкуль-

турно-оздоровительных и 

спортивных технологий в 

условиях реализации ФГОС 

54 18 8 28  

 Экзамен 

                                Итоговая аттестация 

 (МДЭ в форме тестирова-

ния) 

4 - 4 - Экзамен 

 ВСЕГО 520 168 72 280  
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