
Учебный план  

программы профессиональной переподготовки 

«Учитель физкультуры. Педагогическая деятельность по проектированию  

и организации образовательного процесса в соответствии с ФГОС» 

   

Формат обучения: заочно-дистанционный с применением электронных  

образовательных технологий 

Трудоемкость: 520 акад. часов 

Продолжительность: 3,0 - 3,5 месяца 

Документ: Диплом о профессиональной переподготовке 

 
№№ 

п/п 

 

Наименование разделов 

Всего 

часов 

В том числе Форма контроля 

Видео  

лекции 

Практические 

занятия 

Самостоят. 

работа 

1 Общая педагогика 72 22 8 42 Экзамен 

2 Теория и методика фи-

зической культуры 

54 18 8 28 Экзамен 

3 Основы и способы ока-

зания первой помощи 

36 12 2 22 Зачет 

4 Основы биомеханики, 

физиологии и гигиены 

спорта 

54 18 8 28 Зачет 

 5  Технологии и методики 

обучения базовым (цик-

лическим) видам спорта 

54 18 8 28 Зачет 

6 Технологии и методики 

обучения базовым 

(ациклическим) видам 

спорта  

54 18 8 28 Зачет 

7 Спортивно-массовая 

физкультурно-

оздоровительная работа 

с учащимися в ОУ 

42 12 4 26 Зачет 

8 Планирование и органи-

зация учебного и трени-

ровочного процесса 

42 14 6 22 Экзамен 

9 Адаптивное физическое 

воспитание детей 

школьного возраста с 

ОВЗ 

54 18 8 28 Зачет 

10 Современные виды физ-

культурно-

оздоровительных и 

спортивных технологий 

в условиях реализации 

ФГОС 

54 18 8 28  

 Экзамен 

                                Итоговая аттестация 

 (в форме тестирова-

ния) 

4 - 4 - междисциплинарный 

экзамен 

 ВСЕГО 520 168 72 280  
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